
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 21.09.2026- 25.09.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr - Gedächtnistraining
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- wer weiß denn sowas

	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Ratespiele
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Gelenkübungen
10:45 Uhr - Kuchen backen/ Brettspiele
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Bingo
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Schwungtuchübungen
10:45 Uhr - Gesellschaftsspiele
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Galgenmännchen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- gemeinsam Singen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Stadt-Land-Fluß
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
- Wer hat Köpfchen


